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Almoéndegas na Air Fryer
Tempo de preparo: 01 h | Serve 04 pessoas

Ingredientes:

500 g de carne moida
02 paes amanhecidos picados sem a casca e demolhados no
leite

01 cebola ralada _ |
02 gemas de ovo Clique e Assista
02 colheres de sopa de salsinha batidinha By e e
Farinha de trigo para empanar

Sal e pimenta do reino

©RECEITA

Modo de preparo:

Misture muito bem a carne, com o pao demolhado, as gemas, a
salsinha, a cebola, o sal e a pimenta do reino.

Amasse muito bem até ficar homogéneo.

-aca bolinhas do tamanho que vocé prefertr.

Passe na farinha de trigo e deixe descansar por 10 minutos.
Passe na farinha novamente, e borrife 6leo (conforme o video)
ou passe o 60leo com um pincel culinario.

Aqueca a Air Fryer a 180°C por 03 minutos.

Asse as almbndegas até ficarem douradas e no ponto que vocé

preferir.

Whatsapp do Chef Taico

Receba conteldos exclusivos, receitas e dicas do
Chef Taico no whatsapp.



https://whatsapp.com/channel/0029ValGhhE05MUXkheZRn2W
https://youtu.be/UU5uVebVq2o
https://whatsapp.com/channel/0029ValGhhE05MUXkheZRn2W

